Soort huidkanker volgens geslacht

24145 24920

O A

68,72%
(16 593)

T4,36%
(18 531)

23,51%
(5676)

15,97%
(3980)

7,09%
) (2214)

0,68% 0,54%
(165) (135)

9,13%

Bron: Stichting Kankerregister - cijfers 2021

De meest voorkomende vormen van
huidkanker zijn basocellulair carcinoom
(BCC), spinocellulair carcinoom (SCC)
en melanoom

P Basocellulaire carcinomen
P Spinocellulaire carcinomen
Melanoom

P Overige niet-melanome huidkankers
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Kennis over preventiemaatregelen tegen de zon — evolutie

94%
Insmeren met
zonnecréeme
4%
De schaduw
opzoeken tussen
12 en 15 uur

Kleding dragen
die schouders en
dijen beschermt

Kleding dragen
die armen en
benen volledig
bedekt

215 217 219 221 m

Vergeleken met 2021 neemt de kennis af over (bijna)
alle preventiemiddelen en hun vermindering op het risico stichting

op huidkanker. ktegken ~))!
anker &

Bron: Enquéte Ipsos 2023 o ° Significante verschillen ten opzichte van de vorige meting.



Kennis over de gevaren van de zon - evolutie

WAARHEDEN Q

Verdachte huidviekken
laten controleren,
vermindert kans op
huidkanker

Herhaardelijke
zonnebrand tijdens de
kinderjaren heeft invloed
op de kans op huidkanker
op latere leeftijd

Zonnecréme met hogere
factor = langer in de zon
blijven

Zonnecréme smeren =
eindeloos blijven zonnen

1x/dag insmeren met
zonnecréme volstaat om
zich te beschermen

In de schaduw kan je

niet verbranden

Kennis over de gevaren van de zon neemt af: zowel voor de waarheden als
voor de onwaarheden is er een negatieve evolutie over de tijd heen.

stichting

Bron: Enquéte Ipsos 2023 0 o Significante verschillen ten opzichte van de vorige meting. kanker t\\



Kennis over preventiemaatregelen tegen de zon

16-24 jarigen t.o.v. de globale steekproef

alle 16-24
leeftijden jarigen

2023

Insmeren met
zonnecreme
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‘~_~\"“>® ﬁ De schaduw
opzoeken tussen
12 en 15 uur
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dijen beschermt
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R Kleding dragen
e m die armen en

benen volledig
bedekt

De leeftijdsgroep 16-24 jarigen scoort lager ten opzichte van de
andere leeftijdsgroep. Vanaf 25 jaar oud is men zeer goed op de
hoogte van de maatregelen en hun risico op huidkanker.

stichting
tegen

Bron: Enquéte Ipsos 2023 kanker A\



Huid is lichtrood
geworden

Huid goed rood geworden,
o ongemakkelijk voelen, pijn
5% 5% o tot minimum 12 uur na
Cl

blootstelling zon

o 8% 9% 0@ Z.:ll\.laar velr;lbrand,
0 0 0O e

Kinderen lijken vaker te verbranden dan voorheen. stichting

tegen \
kanker ﬁ

Bron: Enquéte Ipsos 2023 o ° Significante verschillen ten opzichte van de vorig meting.



Zonnebrand - Evolutie over 10 jaar

Het aantal Belgen dat zwaar verbrand geraakte door de zon
blijft op een hoger niveau, op dit moment beweert 10% van de
bevolking dat ze de voorbije 12 maanden zwaar verbrand raakten
door de zon.

Bron: Enquéte Ipsos 2023 o o Significante verschillen ten opzichte van de vorig meting.

Huid is lichtrood
geworden

Huid goed rood geworden,
ongemakkelijk voelen, pijn
tot minimum 12 uur na
blootstelling zon

Zwaar verbrand,
rillingen, blaren,
misselijkheid, koorts

stichting
tegen \
kanker 7\-\\



BUITENWERKERS

FREQUENTIE VAN INFORMATIE

Buitenwerkers geven aan

beduidend vaker geinformeerd

te worden over de risico’s op

huidkanker dan de doorsnee Belg.

31%
15%

KENNIS OVER DE GEVAREN VAN DE ZON

WAARHEDEN ° ’

Verdachte huidvlekken laten
controleren, vermindert
kans op huidkanker

Herhaardelijke zonnebrand
tijdens de kinderjaren

heeft invloed op de kans op
huidkanker op latere leeftijd

Zonnecréme smeren =
eindeloos zonnen

1x/dag insmeren met
zonnecréme volstaat om
zich te beschermen

Je wordt sneller
donkerbruin door eerst
te verbranden

In de schaduw kan je
niet verbranden

Ondanks die perceptie van beter geinformeerd te zijn, blijkt
kennis over de gevaren van de zon bij buitenwerkers minder
goed t.o.v. de doorsnee Belg. Er leven nog vaker foute

percepties.

Bron: Enquéte Ipsos 2023

KENNIS OVER PREVENTIEMAATREGELEN

Gezicht
insmeren met
zonnecréme

Insmeren steeds
herhalen na

het zwemmen
of sterke
transpiratie

Onbedekte
lichaamsdelen
met zonnecréme
insmeren

Insmeren om de
2 uur herhalen

De schaduw
opzoeken tussen
12 en 15 uur

Zonnehoed/
zonnepet dragen

Ook kennis over preventiemaatregelen tegen
huidkanker is duidelijk minder goed uitgebouwd
bij buitenwerkers.

stichting
tegen
kanker ﬁ



BUITENWERKERS

BEWUSTZIJN OVER DE GEVAREN VAN ZONNEN

Het laten nakijken van
huidvlekjes door de
dermatoloog of huisarts
is nuttig

Mijn huid wordt vlugger oud
wanneer ik in de zon lig

Een bruine huidskleur
hebben na de zomervakantie
is belangrijk voor mij

Een bruine huidskleur
beschermt me tegen
zonnebrand

Het is onwaarschijnlijk
dat ik huidkanker krijg in
de toekomst

lk verbrand liever dan
zonder kleur terug te
komen uit vakantie

Het gebruik van de
zonnebank is veiliger dan
onder de zon te liggen

Buitenwerkers zijn zich minder bewust over de gevaren
van zonnen en leven negatievere houdingen t.o.v. bruinen
sterker onder buitenwerkers.

Bron: Enquéte Ipsos 2023

ZONNEBRAND

Huid goed rood geworden,
ongemakkelijk voelen, pijn
tot minimum 12 uur na
blootstelling zon

Zwaar verbrand,
rillingen, blaren,
misselijkheid, koorts

Het gebrek aan kennis en slechtere attitude,
resulteert in het vaker en ernstiger verbranden
van buitenwerkers t.o.v. de doorsnee Belg.

stichting
tegen
kanker a\\



